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1. Predmbulo

El Ministerio de Agricultura, Alimentacidon y Medio Ambiente (de ahora en adelante
MAGRAMA) apoyandose en la legislacidn vigente, el Reglamento (UE) n? 116/2010,
de la Comisién de 9 de febrero de 2010, por el que se modifica el Reglamento (UE)
n? 1924/2006, del Parlamento Europeo y del Consejo, de 20 de diciembre de 2006,
relativo a las declaraciones nutricionales y de propiedades saludables en los alimentos,
y el Reglamento (UE) n2 1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 25 de
octubre de 2011, sobre la informacién alimentaria facilitada al consumidor, ha creado
el “Imagotipo Omega 3” para productos pesqueros.

Este imagotipo se pone a disposicidn del sector de la industria alimentaria pesquera,
a través de la web http://www.alimentacion.es/es/campanas/pescados/omega_3/
default.aspx para proporcionarle un factor de diferenciacidn, bajo las condiciones
establecidas para su uso en la misma web vy descritas en el presente manual.

Tal y como permite el propio Reglamento (UE) n? 116/2010, de la Comision de 9 de
febrero de 2010, los productos pesqueros que contengan mensajes relacionados con
Omega 3 pueden emplear la referencia “Natural”. Por otro lado podran incluir dos
posibles declaraciones, a utilizar segun el producto:

Fuente de acidos grasos Omega 3. Solamente podra declararse que un alimento es
fuente de acidos grasos Omega 3 o efectuarse cualquier otra declaracion que pueda
tener el mismo significado para el consumidor, si el producto contiene al menos 0,3 g
de 4cido alfa-linolénico (ALA) por 100 g y por 100 kcal, o al menos 40 mg de la suma
de acido eicosapentanoico (EPA) y dcido decosahexanoico (DHA) por 100 g y por 100
kcal.

Alto contenido de dacidos grasos Omega 3. Solamente podrd declararse que un
alimento tiene un alto contenido de acidos grasos Omega 3 o efectuarse cualquier otra
declaracién que pueda tener el mismo significado para el consumidor, si el producto
contiene al menos 0,6 g de acido alfa-linolénico (ALA) por 100 g y por 100 kcal, o al
menos 80 mg de la suma de acido eicosapentanoico (EPA) y acido decosahexanoico
(DHA) por 100 g y por 100 kcal.

2 Objetivo del Imagotipo

El Imagotipo “Omega 3” servird para:

Dar visibilidad a la declaracion nutricional “Alto contenido de acidos grasos
Omega-3” y “Fuente de acidos grasos Omega-3” y orientar la decision de
compra del consumidor.

Establecer un distintivo denominativo de diferenciacién de los productos
pesqueros, abarcando a todos ellos a modo de paraguas, lo que facilitara el
desarrollo de campafias genéricas de promocidn y asi mejorara su eficacia.
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3, Titularidad de la marca y régimen juridico de su uso

“Omega 3 Natural” y su imagotipo es un signo distintivo denominativo y gréfico
protegido como una marca, cuya titularidad, debidamente inscrita en el registro de
Patentes y Marcas, ostenta el MAGRAMA.

Su uso se regird por lo dispuesto en este Manual de Uso, en el Reglamento (UE) n®
116/2010 de la Comision de 9 de febrero de 2010 por el que se modifica el Reglamento
(CE) n® 1924/2006 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 20 de diciembre de
2006, en lo relativo a la lista de declaraciones nutricionales y el Reglamento (UE) n®
1169/2011 del Parlamento Europeo y del Consejo de 25 de octubre de 2011 sobre la
informacion alimentaria facilitada al consumidor.

El MAGRAMA firmard acuerdos con las asociaciones nacionales del sector
correspondientes, para la cesidn de la utilizacién del imagotipo por sus asociados y
de los términos de control de uso por parte de las mismas.

En consecuencia haran uso del Imagotipo todas aquellas personas fisicas y juridicas
gue comercialicen productos pesqueros y que cumplan con las propiedades expuestas
en este Manual y en los Reglamentos anteriormente citados.

Para ello, deberan notificarlo a sus respectivas asociaciones nacionales, quienes
difundiran entre sus asociados el Imagotipo y velaran por su buen uso.

Asimismo, el MAGRAMA incluira el imagotipo en su material publicitario.

4. Productos pesqueros que podran hacer uso del imagotipo

La informacién referente a los productos pesqueros susceptibles de llevar el distintivo
“Omega 3 Natural”, se ha realizado de acuerdo con lo estipulado en el Reglamento
(UE)n2116/2010, de la Comisidn de 9 de febrero de 2010, mencionado en el apartado
1, teniendo en cuenta tanto los 100 g por “porcidon comestible” como por “alimento
completo”, puesto que el reglamento comunitario no concreta este aspecto.

Los datos nutricionales para elaborar los cédlculos han sido obtenidos de la “Guia
nutricional del pescado, del marisco y de las conservas” , que corresponden a las
“Tablas de composicion de Alimentos de Moreiras y col” (2008).

En el caso de “Fuente de acidos grasos Omega 3”, el alimento debe cumplir una de
estas dos condiciones:

Contenido en acido alfa-linolénico (ALA) de al menos 0,3 g por 100 g y por 100 kcal.

Suma de acido eicosapentanoico (EPA) y acido decosahexanoico (DHA) de al
menos 40 mg por 100 g y por 100 kcal.
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En cuanto a la denominaciéon de “Alto contenido de acidos grasos Omega 3”, el
alimento debe cumplir una de estas dos condiciones:

Contenido en 4cido alfa-linolénico (ALA) de al menos 0,6 g por 100 g y por 100 kcal.

Suma de acido eicosapentanoico (EPA) y dcido decosahexanoico (DHA) de al
menos 80 mg por 100 g y por 100 kcal.

En consecuencia, son alimentos pesqueros “Fuente de acidos grasos Omega 3”:
Casi todos los pescados, mariscos y conservas.

El besugo, el bonito, el chanquete y el congrio, no tienen valores calculados ya
gue el contenido de EPA y DHA no esta determinado en las tablas utilizadas para
este manual.

Las almejas, los berberechos, las chirlas y las vieiras cumplen esta condicion
teniendo en cuenta 100 g de porcidon comestible, no asi cuando se realiza el
calculo por 100 g de alimento completo.

Y son alimentos pesqueros con “Alto contenido de acidos grasos Omega 3”:

Todos los pescados, mariscos y conservas (si el producto contiene al menos
80 mg de la suma de acido eicosapentanoico (EPA) y acido decosahexanoico
(DHA) por 100 mg y por 100 kcal) a excepcidén de las almejas, los berberechos,
las chirlas, conservas de atun en aceite y conservas de almejas al natural.

Los mejillones y las ostras cumplen esta condicion teniendo en cuenta 100 g de
porcién comestible, no asi cuando se realiza el célculo por 100 g de alimento
completo.

Como conclusidn, se puede decir “Fuente de acidos grasos Omega 3” a todos los
pescados, mariscos y conservas (excepto besugo, bonito, chanquete y congrio, para
los que no hay valores calculados de EPA y DHA en este manual) y “Alto contenido
de acidos grasos Omega 3” a todos menos las almejas, los berberechos, las chirlas,
conservas de atun en aceite y conservas de almejas al natural.

En caso de considerar el alimento completo, quedan excluidos como productos
pesqueros “Fuente de acidos grasos Omega 3” las almejas, los berberechos, las chirlas
y las vieiras, y quedan fuera de la denominacién “Alto contenido de acidos grasos
Omega 3” los mejillones y las ostras (Ver Tablas 1y 2 ).
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Tabla 1. Pescados, mariscos y conservas como fuente de acidos grasos Omega-3

a-linolénico a-linolénico .. 14 EPA@+DHA®  EPA+DHA
Alimento (100gporcién (100 g alimento o-linolénico Resultados  (100gporcién  (100g alimento EPA+DHA Resultados

comestible”)) completo) (100 keal) comestible) completo) (100g Keal)
Moo [ N0 WO N0 No | fuemede  femede femede g
moa | WO N0 W0 No | femede femed fuiede g
mgila | femede  femeds  wo  No | femeds e e
wgia | Gaiete e oo o | fBemmw feee feee g
menwe [ No Mo N0 NO | fuemede  femede  emede g
min | w0 o w0 No [ feled R mewed
Bacaladilla | NO NO NO NO I ]
o | o w0 w0 No | femsde Remed mewd
Besugo NO NO NO NO - = - -
Bonito NO NO NO NO - - - -
e [ N N0 w0 No | Gemete Gemie Geew g
ea | WO N0 w0 No | femed femed fumede g
G [ w0 w0 w0 No | femek fewsw fews
o [ o w0 o N0 | Gt Qe Geme
Ch;:f‘r‘(‘;te NO NO NO NO - : ] 0
Congrio NO NO NO NO - - - -
tmpedor | NO No N0 NO | femede  fuemede  memece
e | M0 N0 om0 No | femede  fumede  ferede
wbba [ Mo w0 o NO | fGemed e Rewd
Mewm | WO w0 w0 NO | fueed  femeds fuemed g
veo | N0 N0 N0 NO | fuemed fuemed fumede g
rresada| N0 N0 N0 NO | femede  femede  femese g
smon [ w0 o w0 No | feied  femed memei
smonete| N0 N0 N0 NO | femede  femede  femese g
s | N0 N0 N0 NO | feed Rt pemei
ma | WO w0 w0 NO | femede femeds fued g
Almejas NO NO NO NO Fc‘)’;’:geaf’; NO Fc;‘rf]’;tgeaf It
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o-linolénico  a-linolénico A EPAP+DHA®  EPA+DHA
Alimento (100gporcion (100 g alimento ONOIENICO pag itados  (100gporcion  (100galimento EPATDHA Rasuitados

comestible!™) completo) (100 keal) comestible) completo) (100g Keal)
Fuente de Fuente de (**)
Berberechos NO NO NO NO Omega-3 NO Omega-3 SI
Fuente de Fuente de Fuente de
Bogavante NO NO NO NO Omega-3 Omega-3 Omega-3 Sl
Calamares y Fuente de Fuente de Fuente de
similares = e O NO Omega-3 Omega-3 Omega-3 sl
Cangrejos y Fuente de Fuente de Fuente de
similares NO NO NO NO Omega-3 Omega-3 Omega-3 Sl
Fuente de Fuente de Fuente de
ezl e NO NO NO NO Omega-3 Omega-3 Omega-3 SI
. Fuente de Fuente de (%)
Chirlas NO NO NO NO Omega-3 NO Omega-3 SI
. Fuente de Fuente de Fuente de
ES Al L LY NO Omega-3 Omega-3 Omega-3 SI
Fuente de Fuente de Fuente de
Gambas NO NO NO NO Omega-3 Omega-3 Omega-3 Sl
Fuente de Fuente de Fuente de
S b2 A e NO Omega-3 Omega-3 Omega-3 Sl
. Fuente de Fuente de Fuente de
Langostinos NO NO NO NO Omega-3 Omega-3 Omega-3 SI
e Fuente de Fuente de Fuente de
Mejilién e e e NO Omega-3 Omega-3 Omega-3 sl
Nécorasy Fuente de Fuente de Fuente de
similares - - A NO Omega-3 Omega-3 Omega-3 Sl
Fuente de Fuente de Fuente de
LEiak e e e NO Omega-3 Omega-3 Omega-3 Sl
. Fuente de Fuente de Fuente de
Sepia NO NO NO NO Omega-3 Omega-3 Omega-3 sl
_— Fuente de Fuente de (**)
Vieira NO NO NO NO Omega-3 NO Omega-3 Sl
Sardinasy
otros ricos
Fuente de Fuente de Fuente de
en grasa, NO NO NO NO Omega-3 Omega-3 Omega-3 sl
salados o
ahumados
A:;:a\ég;r:: Fuente de Fuente de NO NO Fuente de Fuente de Fuente de sl
P aceite Omega-3 Omega-3 Omega-3 Omega-3 Omega-3
Sardinasen | Fuente de Fuente de NO NO Fuente de Fuente de Fuente de sl
aceite Omega-3 Omega-3 Omega-3 Omega-3 Omega-3
Atun y otros
Fuente de Fuente de Fuente de
pescados en NO NO NO NO - y g SI
i Omega-3 Omega-3 Omega-3
Almejas y
L Fuente de Fuente de Fuente de
similares al NO NO NO NO Sl
natural Omega-3 Omega-3 Omega-3
Calamares y
similares en NO NO NO NO %’;r:eaf %ﬁr:eaf %’;Ztea(_j; Sl
conserva 8 8 8
Mejillén en
Fuente de Fuente de Fuente de
co:;ﬁ:g al NO NO NO NO Omega-3 Omega-3 Omega-3 Sl

Fuente: Tablas de composicién de Alimentos, Olga Moreiras y col. Ed. Pirdmide. 122 edicién, 2008.
(); Se refiere al alimento limpio, eliminados ya los desperdicios (cascara, hueso, piel, espinas, etc).
@) EPA: 4cido eicosapentanoico.

©); DHA: 4cido decosahexanoico.

©); El resultado obtenido se debe a que no estan determinadas las cantidades de EPA y DHA.

); El resultado obtenido se refiere a cuando el producto son 100 gramos de porcién comestible.
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Tabla 2. Pescados, mariscos y conservas con alto contenido en acidos grasos Omega-3

a-linolénico  a-linolénico , 1 14 EPA®+DHAR  EPA+DHA
Alimento (100 gporcién (100 g alimento a-linolénico Resultados (100 gporcion  (100g alimento EPA+DHA Resultados

comestible!®) completo) (100 keal) comestible) completo) (100g Keal)
Mo | N0 o w0 No |Megmeido Mogreids Mognienio g
mios | Mo o w0 No |Megne Moo Mosrail g
mgia [ o w0 w0 No [Mogre Moo Moorei g
mgia [ W0 om0 N0 No (Mg Mtosmento Moo g
meue [ M0 n0 w0 NO |Aegmendo Mo Atariei g
min | 0 o o No |Mogniends Mogriaido sterei
sbdla| N N0 N0 NO |Mowren Aoomendo sloerieido g
e | w0 w0 o No Ao Mosendo slosindo g
Besugo NO NO NO NO - - - -0
Bonito NO NO NO NO - - - -0
orin | N0 N0 N0 N |Mownieido Mocriido slosnendo
o | N0 W0 w0 No At Mownendo Mosnai g
Gl | Mo N0 N N |Mowneido Mg stoonends
i | N0 N0 o No |Mogriends g stemei
| No NO NO NO - - - -
Congrio NO NO NO NO - - - -0
mperdor | Mo WO N0 N |Aocnie Ao Moo
frea [ N0 w0 w0 No [Megreido Moo Moo g
wbna | N0 Mo o No Moo Moo Mloeriendo g
vewss [0 w0 o No [Megnends Mo Moot g
weo [ W0 w0 w0 No Mg Moo Moo g
reada| No Mo N0 No |Momnieo Moo stoeriaid g
smon | N0 W0 o NO |Aegrendo Moo Moo
smoncie| N0 N0 N0 No |Mowniei Aoomends stocriaide g,
swdwas | N0 N0 N0 No [Mognends Mowneio Mooneido g
s | N N0 N0 No |Mowned Aoomend stoeriaide g
Almejas NO NO NO NO NO NO Ag:g%‘;zg? NO
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a-linolénico  a-linolénico A EPAP+DHA®  EPA+DHA
Alimento (100gporcion  (100g alimento % 1NOIENICO pocitados  (100g porcion  (100galimento  EPATDHA - pacuitados

comestible™) completo) (100 keal) comestible) completo) (100g Keal)
Alto contenido
Berberechos NO NO NO NO NO NO en Omega-3 NO
Alto contenido  Alto contenido Alto contenido
Bogavante NO NO NO NO enOmega-3 enOmega-3 enOmega-3 Sl
Calamaresy Alto contenido Alto contenido Alto contenido
similares M e e NO enOmega-3 enOmega-3 en Omega-3 Sl
Cangrejos y Alto contenido  Alto contenido Alto contenido
similares NO NO NO NO enOmega-3 enOmega-3 enOmega-3 Sl
Alto contenido Alto contenido Alto contenido
Centollos e e e NO enOmega-3  enOmega-3  en Omega-3 Sl
. Alto contenido
Chirlas NO NO NO NO NO NO en Omega-3 NO
. Alto contenido Alto contenido Alto contenido
Cigalas e e e NO en Omega-3 enOmega-3  en Omega-3 Sl
Alto contenido Alto contenido Alto contenido
Gambas NO NO NO NO enOmega-3 enOmega-3 en Omega-3 Sl
Alto contenido Alto contenido Alto contenido
Langosta e e e NO enOmega-3 enOmega-3 enOmega-3 Sl
. Alto contenido Alto contenido Alto contenido
Langostinos NO NO NO NO enOmega-3  enOmega-3 en Omega-3 sl
o Alto contenido Alto contenido ()
Mejillon NO NO NO NO enOmega-3 NO enOmega3 S|
Nécorasy Alto contenido  Alto contenido Alto contenido
similares NO NO NO NO enOmega-3  enOmega-3 en Omega-3 Sl
Alto contenido Alto contenido ()
Ostias B e o NO en Omega-3 = en Omega-3 Sl
. Alto contenido  Alto contenido Alto contenido
Sepia NO NO NO NO enOmega-3 enOmega-3 enOmega-3 sl
- Alto contenido Alto contenido
Vielra NO NO NO NO en Omega-3 NO en Omega-3 Sl
Sardinas y
otros ricos . . .
en grasa, NO NO NO NO Alto éontemgo Alto éontenlgo Alto éontenlgo S|
salados o en Omega- en Omega- en Omega-
ahumados
Atln y otros . . . .
Alto contenido Alto contenido Alto contenido  Alto contenido
pes::ng?: G enOmega-3  en Omega-3 e NO enOmega-3  en Omega-3 e NO
Sardinas en Alto contenido  Alto contenido Alto contenido
aceite NO NO NO NO enOmega-3 enOmega-3  en Omega-3 Sl
Atln y otros . . .
Alto contenido Alto contenido Alto contenido
p::cc:g::hin - 1o 1o NO enOmega-3 enOmega-3 enOmega-3 Sl
Almejas y .
similares al NO NO NO NO NO NO AItogontenlgo NO
natural en mega-
Calamares y . . .
A Alto contenido Alto contenido Alto contenido
s'g;'rl‘as::l:n e e e NO enOmega-3  enOmega-3  en Omega-3 Sl
Mejillén en . . .
Alto contenido  Alto contenido Alto contenido
co::fl::,':l al NO NO NO NO enOmega-3 enOmega-3 enOmega-3 Sl

Fuente: Tablas de composicidn de Alimentos, Olga Moreiras y col. Ed. Piramide. 122 edicién, 2008.
(): Se refiere al alimento limpio, eliminados ya los desperdicios (cascara, hueso, piel, espinas, etc).
@): EPA: acido eicosapentanoico.

®): DHA: cido decosahexanoico.

©): El resultado obtenido se debe a que no estan determinadas las cantidades de EPA y DHA.

*); El resultado obtenido se refiere a cuando el producto son 100 gramos de porcién comestible.
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5, Disefio del imagotipo para el concepto “Omega 3”

En el disefio de este imagotipo se han seleccionado diferentes elementos que ayudan
a transmitir las propiedades y valores de la marca. Puesto que se trata de difundir el
conocimiento sobre el concepto Omega 3 a toda la poblacidn, se ha buscado en todo
momento la existencia de un denominador comun: presentar un imagotipo claro,

didactico y de fuerte impacto visual.

3
Natural N Natural

ALTO CONTENIDO . FUENTE
DE ACIDOS GRASOS DE ACIDOS GRASOS

OME4GA S  OMEGA 3

EL COLOR. Este elemento, Unico que cambia en las 2 variantes del imagotipo, es
definitivo a la hora de plasmar el concepto de “productos pesqueros”. Con los tonos
azules del mar, y mas suaves para el concepto “Fuente de acidos grasos Omega 3" vy,
para el caso de los productos con “Alto contenido de acidos grasos Omega 3”, a través
del amarillo aceite y rojo, mayor intensidad y fuerza para un contenido en “Omega 3”
superior.

EL SIMBOLO. Elemento clave para la fijacién y recordacién de un imagotipo, ademas
de potenciar los conceptos y valores de la marca. En el caso del “Imagotipo Omega
3” se han utilizado elementos sencillos y faciles tanto en su identificacién como en
su posterior recordacion. Por un lado, la ilustracién de un pez para transmitir que
los productos de la pesca y acuicultura son la principal fuente natural de estos
acidos grasos, a través del icono de Omega, con un grado de reconocimiento muy
generalizado, conseguimos reforzar el nivel de identificacién del consumidor cuando
vea productos marcados con esta imagen. Asi sabra que esos productos le aportan de
forma natural los acidos grasos Omega 3, que necesita para su organismo.
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VARIANTES DEL IMAGOTIPO:

e

Natural A | Natural

3

I

ALTO CONTENIDO ALTO CONTENIDO
DE ACIDOS GRAS%S DE ACIDOS GRASOS
;_//d—— "—

Wagotipo “Alto contenido de acidos grasos Omega 3” en sus dos variantes.

1,5 cm ) 1,7cm
Gl .
2,4cm = méu 2,5cm N ,,_.
g P GHE&H 5

OMEGA 3 .

|Tamaﬁos minimos recomendados para las dos variantes del imagotipo “Alto
contenido de acidos grasos Omega 3”
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Gl G

Na val
. FUENTE . _FUENTE
DE ACIDOS GRASOS DE ACIDOS GRASOS

OMEGAS  OMEGA S

o

magotipo “Fuente de 4cidos grasos Omega 3” en sus dos variantes.

1,5 cm ) 1,7cm

3 GE

2,4 cm 1 2,5cm = HJ_.
.uni vl

nHEl’-’rﬁi
uMEﬁﬁfr

|Tamaﬁos minimos recomendados para las dos variantes del imagotipo “Fuente
de acidos grasos Omega 3”.
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6. Colores y tipografias

3 3

A | Natural A | Natural

ALTO CONTENIDO FUENTE
DE ACIDOS GRASOS DE ACIDOS GRASOS

oME(!A 5 oME@ )

.-"-F

LOGOTIPO VERSION COLOR /PANTONE

Pantone Yellow 012C [ Pantone 3005 C
[ Pantone485C [ Pantone288C
I Pantone 3005 C Pantone 297 C
[ Pantone288C
Pantone 297 C
LOGOTIPO VERSION COLOR /CUATRICOMIA (CMYK)
C M K C ™M K
0 15100 O l 100 73 0 30
B 5100 100 O B 100 46 0 O
B 100 46 0 O 57 0 0 O
B 100 73 0 30

57 0 0 O
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3 Open Sans Extra Bold

‘ Mﬁ‘l"ﬂrﬁ‘ Hand of Sean

ALTO CONTENIDO Open Sans Regular
DE ACIDOS GRASOS

OME4A S =

7. Utilizacion

A continuacién se muestran algunos ejemplos de utilizaciéon de las variantes del
“Imagotipo Omega 3”.

Ejemplo de ubicacién del imagotipo en una campana grafican? 1:

alimentacion. s

Gealer magil, P ComE T WE e

UMD EURTFEL

Por nuesiro pescade de hoy
¥ zamts Enropass 3 d - S
% Pasca (FEPy Y dcma nana
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Ejemplo de ubicacién del imagotipo en una campafia grafica n2 2:

Tiwme witaminas,

alimentacion.es

S A O L e

Por nuesiro pescado de hoy
¥y de manana
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Ejemplos de ubicacion del imagotipo en envases y embalajes:

LUZA" LEGATZ
MERUC  pESCADA

Lama - Sl L.+ LR
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Ejemplos de ubicacion del imagotipo en material promocional:

by

3



3 3

G

‘ Alﬂl"'alfﬂl ‘ Mﬂ"'ﬂfﬂl
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